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grühjahr 1829 errichtete ich meine 4>eilanffo(t für SJefc 
frümmte in. einem t>or ber @tabt belegenen fcocale. £)ie Scefultate 
berfelben oeranlaßten mich fpäter ein £au$ eigenbS ju biefem ßweefe 
ju erbauen, welches ich int #erbfte 1834 belogen fyabt. €ö liegt an 
ber tfbolphffraß e, einer neuangelegten ^romenabv ber füblichen ©tabt; 
feite, oon einem ©arten umgeben, wo e$ burch freie fonnige Sage, 
reine Suft unb eine fcerrlidje ttuSfuht bie »ortheile beS fcanbeS unb 
ber ©tabt oerbtnbet. Das (Souterrain enthält bie Bnftalten gu 83äs 
bern unb £)ouchen, baS Crrbgefchoß einen <3aal al$ gemeinschaftliches 
SBohnjimmer ber jungen 9Jcdbc^en wäljrenb ber freien ©tunben unb 
einen ^weiten für gmnnafrifche Übungen bei Rechtem SBetter. £ie 
erfle <£tage ift ju meinem eignen ©ebrauche eingerichtet, bie jweite, 
mittfuSnahme eines Limmers für bie ©ouoernante unb eines SBafcfc 
jtmmerS, für bie ©tretfbetten. £>ie ba&u befh'mmten geraumigen 
ßimmer fmb burch glügelthüren mit einanber üerbunben unb bilben 
fo einen jufammenhangenben Slaum. din großer offener Eurnplafc 
befmbet ftch jur rechten @eite beS ^aufeS, ö&Uig gefchüfet gegen hef- 
tige SBinbc unb neugierige »liefe. Steine jungen Patientinnen biU 
ben nur eine (Stoffe unb «erben a(S ©lieber meiner eignen gamilie 
behanbelt. Um ein ungeftörteS Sufammenleben möglich &u machen 
habe ich öorlauftg änaben ganj oon ber Aufnahme in mein 4>auö 
auSgefchloffen unb biefelben in ber SRachbarfchaft bei anbem familien 
untergebracht, wenn bie 9*atur beS Übels eS nicht nothwenbig machte 
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fte andern Bnffalten aujufchicfen. 2)er Aufenthalt in orthopäbifchen 
Snfrituten bauert metfrenS fo lange, bag man biefelben eben fo wohl 
al$ GrrjiehungSanfralten betrachten muß, unb in btefen fällt e$ ja 
SWiemanbem ein, m bemfelben goeale Sttäbchen unb Änaben jugleich 
aufzunehmen. 

3ur SSebingung ber Aufnahme in meine 2Cn|wlt mache idr> gofc 
genbeS: 2)ie SSerfrümmung mug entweber t>5Utg heilbar fein ober 
eine bebeutenbe SBefferung julaffen. (£$ barf bamit fein anbereS 
Übel oerbunben fein, reelle« ber (Sur hinberltch ober ben übrigen 
jungen Räbchen nachteilig ober widerwärtig fein fann.. £ie 2foge= 
porigen machen ftcf> anheifchig, bie Patientin eine befrimmfe Seit met* 
ner StetyanUimQ gu übergeben. 9tocr) perf&nlicr)er Unterfuchung be$ 
galleS oon meiner (Seite futbet über biefen Zeitraum eine SBerak 
rebung <5tatt Sft bie Gur früher beenbet, fo ift biefe »erabrebung 
fein «£inberniß (Jntlaffung unb bie SBejahlung be$ Äojrgelbeä er? 
folgt nur btö jum £age berfelben. ©erlangen jebod? bie Angehörigen 
bie (SnrlajTung bor SBeenbigung ber (Sur, fo fabm ftc nichts beffo 
weniger ben ganjen Söetrag be§ ÄojtgelbeS für bie bebungene Seit ju 
bejahten. £)a$ jährliche Soflgelb beträgt 60 fcouiSb'or in hal&tfhri s 
gen Späten postnumerando ju befahlen. £)iefe$ begreift alle Au& 
gaben mit Ausnahme ber 2öäfcf>e unb beö Unterrichts, wofür befbn= 
berS bejaht wirb, nach halbjährig au6$u|reüenben «Rechnungen. £)er 
Unterricht wirb nach ben SBünfchen ber Altern angeorbnet, fo weit 
e§ mit ber ßur »erträglich ift. £>a in ber Siegel mehrere an benfek 
ben ©tunben Ztyil nehmen, fo fmb bie Sofien bafür nicht bebeu* 
tenb. Mitzubringen bittn ich 1 geberbett jum Subecfen, 1 Durchnähte 
Secf'e, 12 ^anbtücher, 12 »etttücher unb einige f)aar »einfleiber 
oon weigern 3euge. 



SW« größte Satyt ber in meiner Anjklt behanbelten jungen SWäfc 
chen betfanb aus folgen, welche an Seiten = »erf rümmung ber S03ir* 
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belfoulc (ScoHosis) litten. 3« ber Äegel war biefeä UM entflanben 
burcfc allgemeine <5*w<k|>e nad> angreifenben ober langtoierigen Ärank 
Reiten, burd> Sbbominatleiben befonberS bei Acuten ilinbern, bur* 
bie <5ntn>i<fclung6>eriobe ober bur<f> ©cblufjfeit. @ine Hinneigung 
fiut *Rl;ad>ittsi gab ftd) babei &äuftg buro) bie eigentümliche riffig: 
ffrodqltye S5efcr>affen^eit ber 3<tyne ju erfennen. 2Rem 4>eilbefhreben 
bei biefrn Suftanben ifl im #ugemeinen ba&in gerietet, ber 9ie}>ro= 
buction einen neuen unb fiärfern Äuffc&nmng $u geben unb ju gleu 
d(>er 3ett ben äärper möglich lange in foWjen Stellungen erJ&al= 
ten. welcfoe ber SBivbcrberßeUuna ber natürlichen formen ant meiftert 
gunftig ftnb. Äuger bur* 3Cn»enbtmg faffenber innerer bittet unb 
eine immer einfache, in ber JKegcl nahrhafte 25 tat fudtfe td> bie Csort- 
ftirution befonberS burd) gföber unb regelmäßige ben Gräften anges 
meffene üetbeSubunaen au oerbeffern. 3Diefe werben reaelmÄnia iwet; 
mal tag«* oorgenommen, wenn ba$ SBetter e6 erlaubt felbfl im 
SBinter im freien unb nur bei (cMcriitem SBetter im $aufe. gafl 
alle biefe Übungen fmb barauf berechnet, ein (Sdjweben be$ itorperS 
an ben £änben ju unterhalten unb bie jungen SWa^en eben fo 
wof)l ya belufiigen alö anjujrrcngen. £)er fcunwlafe enthalt beS^olb 
eine große SDcamrigfattigreit öon Stforricbtungen, beren 3 werf am 
€nbe berfelbe ifl. ©efd^lidK Stellungen werben babei gang Oer* 
tmeben unb auf ben Hnfianb wirb tfetS bie gehörige 9tucfftct>t genom; 
men. £>er günflige §tnflufi biefer Übungen auf bie ßoufhtution i fr 
befannt unb fpriebt ftcr) bei 9JMbd)en um fo übcrrafd;enber auö, ie 
mef)r tyre frm)ere Sebenäweife fte fok^en 2Cnfrrengwngen entjog. 
SXefer glfoflk&e «tafltf ifl fb grof, ba$ id) felbfl bei ben fifroa*. 
gen Snbunbuen ben ® ebraud; bcö (gifenS, bec abtna unb bei SBeinS 
leiten langer afö 2 Monate fortjufe&en braudje, bie Söerftörfung bei 
«WetitS unb ber »erbauung maä)t e* 4#bann uberfwfftg. 2Cnd£> 
föreibe ü* eS bem einfluffc ber gvmnaflifcfcn^bungm $u, bog bie 
Sttibcfreu faft befMnbig gefunb pnb unb uon cpibemifdjen itranfyei; 
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ten oerfchont bleiben, 38. oon t>er Snfluenj be$ 3af>re3 1833 unb 
ber großen Sofern s@pibemie be$ 3ab**$ 1834, auch wenn fie früher 
föwach unb franfltch waren. HB ifl beSbalb eben fo unnötig al* 
nachteilig, wegen eines oorhanbenen ©cbwächeauftanbeS bie (Sur einer 
SBerfrümmung aufjufchieben, ba biefe felbfi baS befre ©tarfungSs 
mitter ifl, 

SBtyrenb ber «Rächt unb 3 ©tunben SSormittagS unb 3 ©tun* 
ben 9tachmittag3 liegen bte jungen SRäbchen auf einem planum in- 
clinatum burch einen elafhfchen ©tretfapparat befefKgt. SSon fett* 
liehen Spannungen unb 2)rucfapparaten mache ich im Allgemeinen 
wenig Gebrauch. Einmal beS SEageS wirb ber Störten frottirt unb 
mit fm'ritu6fen Slüfftgfeiten gewafeben. äS&brenb beS ttuffein* ftnb 
Diejenigen jungen Stäbchen, bie beffen beburfen, mit ^etbcr)en oer= 
fehen, welche leichte Ablerne ©ritten enthalten, bie jeboeb nicht fefter 
anliegen, aß baß barin mit »equemlidjfeit bie gt>mnaf!tfchen übun= 
gen gemacht werben f5nnen. £>a§ ©cblafen am £age wäbrenb be$ 
Tiegens wirb nicht geftattet, fonbern biefe 3cit mit fcernen, SBorlefen 
unb weiblichen $anbarbeiten jugebracbt. 

über bie 4>eilbar?ett ber ©eiten^SSerf rummungen machte icb 
folgenbe Erfahrungen, ©o lange fte noch nicht über 6 Monate ge* 
bauert ^aben, ftnb fie meiffenS mit fceicbttgFett unb burch einfache 
SWittel ju beben. £)ie Aufnahme in meine 2fn|talt war babet fehr 
häufig gar nicht erforderlich, ©elbfi wo entfehteben erbitte Anlage 
oorbanben war, liefen fich bei frü^eitiger Aufmerffamfeit bie gort= 
fchritte be$ UbeB ftcr)er aufhalten. 33et längerer £auer ifi fihon 
gräßere Tfufmerffamfeit erfbrberlith unb obne Aufnahme in eine Am 
ftolt feiten »oHftönbige Teilung ju erlangen, über ben ©ebrauch ber 
©treef betten in ber DrioafyrariS habe ich im allgemeine« nur un- 
günstige Erfahrungen gemacht. — #aben SSerfrummungen erfl 
einen beträchtlichen ©rab erreicht unb mehrere Sabre gebauert, fo ift 
eine grunbliche Teilung feiten noch m6glicb, wohl ab« «efferung $u 
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erreichen, bie in einzelnen gdllen ber ooüigen Teilung fefjr nahe 
Wmmf, wenn baö Snbiöibuum noch mehrere Sahre oon ber »ollen* 
bung be$ 2Bach$thum$ entfernt tjr. 3(1 jeboch unter btefen Umfräm 
ben erbliche Anlage oorhanben, fo pflegt ba§ Siefultat ber orrhopäbi= 
fchen 83ehanblung nur gering $u fein. 3u ber StobefTerung folcr>er ein» 
gewürfelten Krümmungen ijr inbef Sahre lange EuSbauer erforbers 
lieh, wdhrenb bei anfangenben Übeln häufig faum fo oiele Monate 
jur ßur erforberltch ftnb, als bie SBerbtegung gebauert fcat. ©oll 
beö^alb bie £)rthopäbie eine allgemeinere wohltätige SBtrfung äugern, 
als bteö bisher ber gall gewefen ift, fo muß ihre |>öife frühzeitig in 
TCnfpntd^ genommen werben. 3fn ^annooer freiließ ift bieS glöcflicher 
SBeife bereits in bem ®rabe ber Jall, baß ich eben fo oiele ÜJtötter 
über oermeinte fBerfrummungen ihrer Softer ju beruhigen h<we, aß 
würflig »erfrummte ju unterfuchen. 2Cber wie gering ift bie 2Ruhe 
oon tyunbert Unterfuchungen gegen bie (Sur einer einigen veralteten 
SJerfrummung! — 

TCm ftottfehen Übel fceibenbe t>abe ich fletS außerhalb meiner 
Zttftaft befcmbelt, ba biefe in ihren gamüien bie n6th*ge ©orgfalt 
ffnben f&nnen unb ohnehin bie bei ihrem Übel <&tatt fmbenbe SBer; 
frümmung als unheilbar gu betrachten tjt. 

Verlegungen beS Ztyoxax ofme §orm4(bweichungen ber SBirbefc 
faule ^abe ich h^ufe beobachtet, aber feiten beShalb bie 2lufrtaf)me in 
meine 3fn|falt nothig erachtet. @ie befafen wenig Steigung ftch ju 
oergr6ßem unb oerfchwanben bei glucflicher Crntwicfelung ber (Sonffi* 
tution gr6ßtenthei(S. 9tor bei bebeutenber Smeberbrucfung beS S3ru(b 
beinS unb ber Beppen t>abe ich einigemal bie Aufnahme n6thig gefun* 
ben unb burch paffenbe gpmnaffifche Übungen auffaßenbe Erweiterung 
unb @rh&hung Deö S^orar erreicht. X)ie ©nwfrfung mechanifcher 
parate auf SBerbiegungen beschwur, welche nicht mm berSBirbefe 
fäule ausgehen, i(r nur gering. @ine bebeutenbe @ntftelhmg beS 
föunwfeS burch ßähmung beS nervus accessor. Willisü rechter 
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<3eite, woburtb bas rechte ©dmlterblatt um brei 3oll gefunfen war 
unb txiö u'nfe faft um eben fo oiel gelegen, feilte icb fürjlkb in 
meiner Tfnftalt, öorjügltcb burc£ <?lectricitdt. 

SBerbiegungen beS £alfeö allein (Caput obstipum) batte icb 
nicfct ^duftg ju bebanbeln. 3rn t>en meiffrn bafur gebaltenen galten 
fanb SSerfrummung ber ganjen SBirbelfdule ©tatt. 3fn brei gdüen 
entbetfte icb eine ebronifcbe Crnrjunbung ber trier obern 4>alSwirbel 
als wa&re Urfacbe bebeutenber Obstipitas unb erlangte t>o(l(idnbtge 
Teilung burcb antipblogiffifcbe unb ablcttenbe SXittel. (Sine 2du; 
fcbung «ber ben ©üj be§ Übels bei btefem Buftanbe ift um fo iefcb 3 
ter, »eil bei jebem «erfuhr, ben Äopf gerabe $u rieten, bie SDtofc 
fein ber einen Seite, befonberS ber steraucleidoraastoideus eine 
fcbmerjbafte (hoffe Spannung §etgen. 5Recbantfd)e bittet n>aren 
in allen brei Sailen, in benen ber eine bereite ein 3a&r gebauert 
bafte, wrfnc&t, natürlich ob»« ben germgjien Erfolg. 

£)te SSerfrftmmungen ber ©lieber in ben ©elenfen unterfebeiben 
fid) öon benen be$ SRunwfeS barin fe$r wefentlitb, baf wenn fie 
überbauet ber Teilung ober SSefferung fdbig fmb, biefe gdbigfeit 
triebt leitet bunb ba$ ^Clter verloren gebt. SOton fann oon ibnen 
bebaupten, baß oft bie 9)f 6glic&fett ber £ülfe bie Hoffnung lange über; 
lebe. <Selb|r bei breif igjd^riger 2>auer ber SSerfrummung tyubt id; 
in meieren gdllen bem ©liebe %wm unb SSraucbbarfett wiebergege; 
ben. £ie (Suren geben außerbem fcbneUer t>on <SMttn, weil bie 
©rtremitdten bie Änwenbung bebeutenber meefjamfeber Gräfte burcb 
nidjt ela(Kfcr>e parate geflatten. ^ier^er geb5ren 2Cna)»tefen beS 
<5lnbogengelenfe$ nacb fcropbulofen unb rbeumatifdjen (Jntjünbungen, 
ber £anb burcb ^anaritiun, JBetbrennungen unb SBunben, be6 Sr>ufc 
getarfeö nacr) Geranie, be$ Äniegeleufe* buwb föttjunbungen unb 
(SarieS, befonberS aber burd> allgemeine ©cfnwkbe unb 2tbbomutak 
leiben bei Arabern. £>bglekfr biefe fb häufigen »erbieguttgen be6 
Äniegelenfeö febr oft bei »effmmg ber Gcmfh'tutwn t>erfcbwinben, fb 
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ftnbet bod> eben fo op ba$ ©egentbeil <&tatt. 2)er ©ebraucb etfet- 
ner (Brienen iff beSbafo in vielen gälten um fo mebt- erforberlicb, 
weil biefelben ba$ ©eben erleichtern unb auf biefe SBetfe ber ganjen 
Gonffitution nüfclicb werben. £)ie Sttebrjabl ber Ärjte tytt einen um 
geregten SBiberwitlen gegen ifjren ©ebrauefc, ber ftcb vermutblicb <»u$ 
einer SSerwecbfelung biefer in ben ©elenfen (Statt finbenben SSerbie* 
gungen mit benen ber Änocben felbft von 9ll)atyti$, berfebreibt. ä3ei 
biefen, wenn fte niebt mit bem vorigen 3u(lanbe complicirt fmb, balte 
icb ben ©ebraucb meebanifeber Apparate, wenn aueb niebt für febäb; 
lieb, boeb für nufelo*. Verlegungen ber güße bebanbelte icb in einer 
großen Utiftty von gellen. £)ie angebomen Ätunwfüße fanb icb nur 
bann auf bie in ben «£>anbbücf>em gelebrte SBetfe bureb drinwicfelun; 
gen mit SBinben unb ^flaftern heilbar, wenn icb gleid? nacb ber ©e= 
burt bie SSebanblung beginnen fonnte. £>ie ©efabr, bureb ju früb= 
jeitigeä Grinwicfeln be$ gußeS 2Ctropr)te ju erzeugen, berubt nur in 
ber Sinbilbung. Stürben bie Äinber erft nacb Verlauf einiger SOcos 
nate mir anvertraut, fo bebiente icb fleiner jierlic^ gearbeiteter 
9ttafebienen. Smmer jeboeb erforbem biefe ßuren eine fo große @org= 
falt, baß e$ niebt §u verwunbern ift, wenn bie meinen 3>raftifer nacb 
einigen Verfugen berfelben überbrüffig werben unb bc6r)aß» eine große 
Hn^abl ungebeilt bleibt. SBei veralteten Klumpfüßen unb 9)ferbefüßen 
erlangte jc^ merfwürbige 9cefultate bureb »erbinbung ber meebanu 
feben S5ebanblung unb ber £)urcfyfcbneibung einiger ©ebnen, gür nietyt 
minber wiebtig fyalte idj> bie Erfolge, welcbe id) in ber SBebanblung 
fdjlimmer gälte vom Plattfuß erlangte, ba biefe entweber angeborene ober 
bureb enbemifebe (Jinflüffe entftanbene Deformität beim (Schimmer; 
werben eine Kxt Valgus erzeugt, ber baö ©eben febr balb fafl un* 
moglieb maebt. £>a id) mid) überzeugte, baß biefe SSerfcblimmerung 
mit einem ebronifeb - entjünblic&en 3uffanbe ber ©elenfbanber ver; 
bunben fei, fo fucr>tc id) bie gejhgfeit berfelben burc& #autreije, ju= 
weilen fogar bureb ba$ ©lübeifen wieber berju|tellen unb wandte 
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fodter fpiritu&fe SBafcfmngen, (Sinwicfetungen % unb medjanifdje %pp<i> 
rate an. 2Cuf tiefe SBctfe ifi e$ mir gelungen, anfangenbe ^>rartfüfk 
a,anj ju feilen unb mehrere, welche ber gdnjlidjen Unbraucf)batfeit 
n<ä)c waren, jum fdrnieraenSfreien ©efjen wieber fäfjia, ju machen unb 
ifcre ®e(la(t wefentlirfj ju »erbeffern. 

4)annot>er, im 3anuar 1835. 



Dr. geux* ättv0mt\)tr, 
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fpdrer ft>iriru6fe SBafdfnmcjen, <£mtt>icFeIuncjen _unb mecfyanifcbe lippfc 
rare an. #uf btefe SÖeife ijt e$ mir gelungen, anfangeube ^>lattfü^c 
ganj ju Reiten unb mehrere, welche ber cjänjlidjen Unbrauchbarst 
nafye waren, jum fcfnnerjenSfreien ©er)en roieber fai>i0 ju machen unb 
ibre ©efialt wefentlicr) ju t>erbeffern. 

4>annot>er, im Januar 1835. 



Dr. goni* trauterer, 






